
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΙΛΙΩΝ-ΕΚΔΡΟΜΩΝ ΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟΤ-ΝΟΕΜΒΡΙΟΤ 2015 

ΟΜΙΛΙΕ΢ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 12 ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ 2015 
"H Συνειςφορά του ευρωπαϊκοφ προγράμματοσ LIFE ςτθ Διατιρθςθ τθσ Φφςθσ και  
θ περιβαλλοντικι πολιτικι ςτθν Ελλάδα: Μια ματιά ςτο κεςμό LIFE χκεσ, ςιμερα και 
αφριο". 
Ομιλήτρια: Τηϊρτηια Βαλαϊρα,  χθμικόσ περιβαλλοντολόγοσ  τθσ Ελλθνικισ Ομάδασ 
Παρακολοφκθςθσ Ζργων LIFE. 
 

ΔΕΤΣΕΡΑ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΤ 2015  
"ΚΥΚΛΑΔΕΣ LIFE, μια πρωτοβουλία για τθν προςταςία του καλάςςιου περιβάλλοντοσ". 
Ομιλητήσ: Δρ Σπφροσ Κοτομάτασ, ςυντονιςτισ του Προγράμματοσ "ΚΥΚΛΑΔΕΣ LIFE".  
 

ΕΚΔΡΟΜΕ΢ 

΢ΑΒΒΑΣΟ 19 ΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟΤ 2015  
ΠΑΛΑΙΑ (ΑΡΧΑΙΑ) ΕΠΙΔΑΤΡΟ΢: Πεηοπορικζσ διαδρομζσ ςτθν Ακρόπολθ, το Μικρό Θζατρο 
και ςτο μονοπάτι για τθ Μονι  τθσ Παναγίασ Πολεμάρχασ (Ω.Π. 2,5 - Β.Δ. Εφκολθ) . Κολφμπι 
ςτισ παραλίεσ και φαγθτό το λιμάνι. ΝΕΑ ΕΠΙΔΑΤΡΟ΢: Επίςκεψθ ςτο Μουςείο τθσ  Αϋ 
Εκνοςυνζλευςθσ και ςτο Βυηαντινό Κάςτρο. 
Αρχηγόσ: Μαριάνα Δεδάκθ 
Δθλϊςεισ ςυμμετοχισ από τθν Σετάρτη 19 Αυγοφςτου 2015 ςτη Γραμματεία τησ ΕΕΠΦ 
(τθλ. 210 3224944, εςωτ. 101, ϊρεσ: 10.00-14.00).  

 
΢ΑΒΒΑΣΟ 3 ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ 2015 
ΠΕΡΑΧΩΡΑ - ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΧΩΡΟ΢ 
ΗΡΑΙΟΤ - ΛΙΜΝΗ ΒΟΤΛΙΑΓΜΕΝΗ΢ 
ΛΟΤΣΡΑΚΙΟΤ 
Παράκτια πεηοπορία από το πευκοδάςοσ τθσ  
Περαχϊρασ ζωσ το Ακρωτιρι Μελαγκάβι. 
Ω.Π. 2,5-3 -Β.Δ. Μζτρια. Ξενάγθςθ ςτον 
αρχαιολογικό χϊρο του Θραίου, μπάνιο και 
φαγθτό ςτθ Λίμνθ Βουλιαγμζνθσ. 
Αρχηγοί: Αντϊνθσ Μπαρλαμπάσ, Μαριάνα 
Δεδάκθ 
Δθλϊςεισ ςυμμετοχισ από  τθν Πζμπτη 3 
΢επτεμβρίου 2015 ςτη Γραμματεία τησ ΕΕΠΦ (τθλ. 210 3224944, εςωτ. 101, ϊρεσ: 10.00-
14.00).  
 
΢ΑΒΒΑΣΟ 10 ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ 2015 

ΠΑΡΝΗΘΑ (ΜΟΛΑ-ΠΑΛΙΟΜΗΛΕ΢Ι-ΜΑΛΑΚΑ΢Α) 
Πορεία από τθ Μόλα (Άγιοσ Πζτροσ) ςε ωσ επί το πλείςτον κατθφορικό μονοπάτι και 
χωματόδρομο ζωσ το Παλιομιλεςι και τθ Μαλακάςα (Σιδθροδρομικόσ Στακμόσ 
Σφενδάλθσ). Φαγθτό ςε ταβζρνα του Στακμοφ. 
Ω.Π.: 4 - Β.Δ.: Εφκολθ 
Αρχηγόσ: Νίκοσ Βαβοφρθσ 
Δθλϊςεισ ςυμμετοχισ από τθν Πζμπτη  10 ΢επτεμβρίου 2015 ςτη Γραμματεία τησ ΕΕΠΦ 
(εςωτ. 101, 10.00-14.00).  



΢ΑΒΒΑΣΟ 24 - ΣΕΣΑΡΣΗ 28 ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ 2015 (5ΗΜΕΡΗ) 
ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ ΢ΣΑ ΧΡΩΜΑΣΑ ΣΟΤ ΦΘΙΝΟΠΩΡΟΤ 

Με ζδρα μασ τα Ιωάννινα, κα γνωρίςουμε 
τθν πόλθ, το νθςί και το κάςτρο τθσ, κα 
περπατιςουμε ςτα χωριά του κεντρικοφ 
(Βίτςα, Μονοδζνδρι, Καπζςοβο, Βραδζτο, 
Κιποι) & του δυτικοφ Ηαγοριοφ (Αρίςτθ, 
Βίκοσ, Πάπιγκο, Μικρό Πάπιγκο) και κα 
κάνουμε ράφτινγκ ςτον Βοϊδομάτθ από το 
γεφφρι τθσ Αρίςτθσ ζωσ το παλιό γεφφρι τθσ 
Κλειδωνιάσ, μζςα ςτον Εκνικό Δρυμό Βίκου-
Αϊου. Ξενάγθςθ ςτον Αρχαιολογικό Χϊρο 
τθσ Δωδϊνθσ κ.α. 
Αρχηγόσ: Μαριάνα Δεδάκθ 

Οδηγόσ Βουνοφ: Νίκοσ Βαβοφρθσ 
Δθλϊςεισ ςυμμετοχισ από τθν Πζμπτη 24 ΢επτεμβρίου 2015 ςτο  ΜΕΜΝΩΝ TRAVEL. 

 
΢ΑΒΒΑΣΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΤ 2015 

ΤΜΗΣΣΟ΢  

Πεηοπορικι εκδρομι με δικό μασ μζςο. Θα ςυναντθκοφμε με προκακοριςμζνο ςθμείο ςτθν 

Αγία Παραςκευι (κα υπάρξει μζριμνα για όςουσ δεν διακζτουν δικό τουσ μζςο) και κα 

περπατιςουμε ςε δαςωμζνα μονοπάτια και δαςικοφσ δρόμουσ ςε κυκλικι διαδρομι, 

περνϊντασ και από τθ Μονι Αγίου Ιωάννθ Κυνθγοφ. 

Ω.Π. 2.30-3 χωρίσ ςτάςεισ, Β.Δ. Εφκολθ πορεία. 

Αρχηγόσ: Μαριάνα Δεδάκθ 

Δθλϊςεισ ςυμμετοχισ (με ι χωρίσ Ι.Χ.)από τθν Σετάρτη 14 Οκτωβρίου 2015 ςτη 

Γραμματεία τησ ΕΕΠΦ (εςωτ. 101, 10.00-14.00).  

΢ΑΒΒΑΣΟ 28-ΚΤΡΙΑΚΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΤ 2015 

ΜΤΚΗΝΕ΢-ΠΡΟ΢ΤΜΝΑ-ΔΕΝΔΡΑ-ΜΙΔΕΑ-
ΗΡΑΙΟΝ ΑΡΓΟΤ΢-ΝΑΤΠΛΙΟ-ΚΑΡΑΘΩΝΑ 
Ξενάγθςθ ςε αρχαιολογικοφσ χϊρουσ τθσ 
Αργολίδασ, πεηοπορία ςτο αρχαίο μονοπάτι 
Μυκυνϊν-Πρόςυμνασ  (μζροσ Κοντοπορείασ) 
& από τθν Αρβανιτιά ςτθν παραλία 
Καρακϊνα, επίςκεψθ ςτο Αρχαιολογικό 
Μουςείο και ςτο Μουςείο του 
Πελοποννθςιακοφ Λαογραφικοφ Ιδρφματοσ 
ςτο Ναφπλιο.  
Αρχηγόσ: Μαριάνα Δεδάκθ 
Δθλϊςεισ ςυμμετοχισ από τθν Πζμπτη 29 Οκτωβρίου 2015 ςτο  ΜΕΜΝΩΝ TRAVEL. 

 


